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ALAUNE k2
ALNASFAN ET LAPORTE INTTRAITABLES

Mohammed Alnasfan et Leelou Laporte ont survolé les
débats en U19, s'imposant sans perdre un jeu. Pour le
Saoudien, c’était plutét attendu, alors que la francaise a
causé une petite surprise en dominant I'anglaise Harriet
Broadbridge en finale (12-10, 11-6, 11-6).

Aprées avoir été menée 7-0 dans le premier jeu, Leelou
Laporte a largement pris le dessus.

“Au début c’était la cata (rires), je pense que j'étais un peu
stressée car elle m’avait toujours battue. Ensuite, je suis
parvenue a me relGcher et je suis tres contente de mon
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match. Je me rends compte que ce que ce qu’on travaille
avec mon nouvel entraineur Mehdi Renai porte ses fruits.
Lors de nos matches précédents, Harriet me massacrait en
revers, ce n’était pas le cas aujourd’hui et ¢a I'a peut-étre
surprise. C’est I'une des meilleures juniors anglaises, c’est
une victoire importante pour moi notamment en vue du
championnat d’Europe UI9 qui est 'un de mes principaux
objectifs cette saison.”

Leelou, comment se passe I'adaptation en lle-de-France ?
“Il fait vraiment froid par rapport a Antibes, mais ¢a se passe
tres bien avec Mehdi. C’est marrant, on en discutait I'autre
jour et on n‘a pas du tout la méme vision de mon jeu, il
trouve que jattaque trés mal (rires) !”
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echristion Llortat ~ Aprés avoir été sacrée
championne de France
U23 puis ouvert son
compteur sur le circuit
européen a Lille, Leelou
va enchainer avec les
opens de Belgique et de
Pologne junior, soit
quatre tournois en
autant de semaines !
“Dire qu’avant je faisais
tres peu de tournais,
qu’est-ce qui m‘arrive
(elle éclate de rire) ? Je
suis restée Ilongtemps
dans ma zone de
confortt ~comme je
t'avais déja dit jai
quelques regrets de ne
pas m‘étre  investie
davantage plus tét mais
c’est comme c¢a. Je ne
sqais pas si je serai
joueuse professionnelle,
mais une chose est sdre
j'ai envie de tenter ma
chance.”
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Quart de finaliste du championnat du monde junior en
juillet, le Saoudien Mohammed Alnasfan était grand favori
de I'OFJ, et n'a laissé aucune chance au Suisse Leandro
Vogel en finale (11-0, 11-6, 11-3). Réaction.

“Je suis heureux d’avoir remporté une nouvelle fois I'Open de
France, j'ai fait une belle finale face a un bon joueur. Je me
concentre désormais sur I'Open de Belgique ce weekend.
Oui, j'ai joué et gagné de nombreux tournois en Europe. Est-
ce qu’il y a de la fatigue ? Jamais ! J'adore m’entrainer, j'ai
un jeu solide au fond mais je dois progresser en attaque. J'ai
pris une année sabbatique pour me consacrer uniquement
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au squash, évidemment ¢ca me plait (rires). Je souhaite
améliorer mon classement PSA (218¢), et je vais faire un
12 000 @ Hong Kong dans quelques semaines. Lun de mes
autres grands objectifs cette saison est le British Junior
Open, ce serait super datteindre le dernier carré.”

©Christian Lortat
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Y Leandro VOGEL E3 / Harriet BROADBRIDGE -
¥ Osama AL BAITANEH E= [ Alice ALLARD 11




LES AUTRES CATEGORIES

Retour sur les finales qui se sont disputées dimanche au
WAM, avec trois titres pour la France chez les garcons.
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Finales exceptionnelles et fortunes diverses pour les
Réunionnais en U17, avec une victoire 11-9 au 5¢ jeu pour
Maxence Imbert contre Clément Lebrun, et le résultat
inverse pour Cassy Lincou face a Victoria Syvoplyas.
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¥ Clément LEBRUN 11 [/ Cassy LINCOU 1
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Grand favori du tournoi, Adam Rameau a da batailler pour
se défaire du tenace Nikita Smirnov (11-9 dans le 5¢ jeu),
alors que Mila Maziuk a réalisé une grosse prestation en
finale pour battre Maya Goel pour la premiére fois.

©Christian Lortat

¥ Adam RAMEAU 1 1 / Mila MAZIUK
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LES AUTRES CATEGORIES n

Dans une finale 100 % britannique, Sara Ilbrahim a battu
Elsie Griffiths 3-1 et remporte son premier tournoi européen.
Chez les garcons, Nolan Davant Millasseau a surmonté la
perte du premier jeu contre Vitek Vizibla.

©Christian Lortat

¥ Nolan DAVANT MILLASSEAU 1§ / Sara IBRAHIM ~-
¥ Vitek VIZIBLA s [ Elsie GRIFFITHS i
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Chez les filles, Lily-Rose Cueille avait assuré sa victoire des
samedi alors que cété garcons, Adnan Alshammari a pris

sa revanche sur Abdullah Binbakhit, qui I'avait battu en
poule.
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| ] | -
¥ Adnan ALSHAMMARI E= [ Lily-Rose CUEILLE 1 §

¥ Abdullah BINBAKHIT EJ / Louise DURIX 1 §
. ¥ Mohammad ALAWADHI E= [ Jasmine HARTMANN M=

J
SQ
NE




N
FOCUS

LES BLEUS EN FORGE

Méme si ce résultat doit étre contextualisé car ils
représentaient pres de la moitié des inscrits, les frangais ont
brillé a Lille (5 titres sur 10) et c’est une belle satisfaction.

©Christian Lortat
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/= Nolan Davant Millasseau (U13) et Adam Rameau (U15)
ont justifié leur rang de favori, alors qu’apres son titre en
Ul en 2025 Maxence Imbert a remis ¢ca en Ul/. Arthur
Deletre a terminé 4¢ dans cette catégorie.

<~ En I'absence d’Amir Khaled-Jousselin, pas de médaille
pour la France en U19 mais mention a Lysandro Joneau, 4¢
a seulement 16 ans.

/= On a déja parlé du titre de Leelou Laporte en U19 (voir
pages 3-5), en Ul Lily-Rose Cueille n‘avait pas de rivale
suite au forfait de I'Egyptienne Mariam Abdelhamid
(Louise Durix termine 2¢).

/~ Cassy Lincou est passée tout prés du titre en U17 (voir
page 9). En U13, Ambre Fronton visait I'or mais doit se
contenter du bronze.

<~ Quatre francaises ont terminé 4¢ de leur tableau : Maia
Vitry (U13), Manon Charrier (U15, qui a réalisé un superbe
tournoi la veille de son passage en U17), Rafaella Guidoni
(U17) et Sarah Guyot (U19).

Le Belgian Junior Open se déroule ce weekend et la
France a plusieurs chances de titre : Nolan Davant
Millasseau, Ambre Fronton, Leelou Laporte alors qu’en
U19 Mohammed Alnasfan sera dur a battre mais Théo
Baudry peut viser le podium.



LAURATIEMANN

Cette année, I'équipe des officiels de I'open de France
juniors comportait plusieurs arbitres étrangers, dont
I'allemande Laura Tiemann. Entretien passionnant avec
une jeune femme dont le parcours dans ce réle a
commencé presque par hasard il y a trois ans mais qui
gravit les échelons rapidement.

Avant d’'étre arbitre, Laura Tiemann a joué a un bon niveau

“Jai commencé a 5 ans, jai essayé plusieurs sports et cest le
squash qui est resté. Jétais lune des meilleures jeunes en
Allemagne (ma plus grande fierté est sans doute d‘avoir été
d'étre n°2 en UI3). Jai arrété & 18 ans pour me consacrer & mes
études, puis jai repris quelques années plus tard.”

©Christian Lortat




©Christian Lortat Quel etait soh
comportement sur le court
en tant que joueuse ?

“Tout ce que je ne veux pas
voir quand j‘arbitre ! Je criais
tout le temps, je faisais
sdrement peur qaux arbitres
(rires). Mais je n‘ai jamais été
sanctionnée car mon pere
me sortait lui-méme du court
quand je faisais n’importe
quol.”

Comment Laura est-elle
devenue arbitre ?

“En 2023, jétais = aAux
championnats d’Allemagne,
mais je ne pouvais pas jouer

a cause d’'une blessure. Ralf Harenberg est venu me voir et m‘a
dit que puisque j'étais la, autant arbitrer ! Je I'avais souvent fait
dans les tournois ou je jouais, mais c’est différent d’occuper un
poste “officiel” quand connait tout le monde, et j\ai compris que
je ne pouvais plus dire tout ce qui me passait par la téte.. On
peut se retrouver au cceur de matches incroyables, mais notre
réle est avant tout de veiller a ce que tout se passe bien. Ca a
été une vraie lecon d’humilité, je me suis vite rendue compte
que je n‘arbitrais pas aussi bien que je le pensais !”



Laura a gravi les échelons assez rapidement

“Au début, je ne portais pas les bonnes chaussures et jutilisais
mon téléphone comme chronometre, mais un an plus tard,
J'étais au Championnat d’Europe par équipe en Suisse ! J'étais
terrifiee, mais bien sdr on ne m’‘a pas mise sur les gros matches
de Division 1 - plutét dans un coin en me demandant de ne pas
faire de bétise - mais ¢a s’est bien passé. Quelques Mmois apres
jai fait les championnats du monde vétérans a Amsterdam, jai
été tres bien accueilllie et ca a été une expérience formidable.”

Qu’est-ce qui fait de toi une bonne arbitre ?

“Tout d’abord, je suis tres critique envers moi-méme : on peut
influer sur le résultat d'un match, les décisions ne peuvent pas
étre prises a la légere. Comme jai joué a un bon niveau, je
comprends ce qui se passe sur le court et jai de 'empathie
pour les joueurs. Pourtant, on me dit que je suis une arbitre
sévere et on me quadlifie parfois de “glaciale..” J'‘aime que les
joueurs fassent l'effort de jouer et je donne souvent des strokes
ou des no lets, ce qui correspond de toute facon aux directives
actuelles.”

Aimerait-elle faire partie des arbitres professionnels ?

“Je ne suis pas sdre d'étre faite pour ¢a, en tant qu‘arbitre on
est tres exposé et la cible de critiques, voire de harcelement. Si
on me proposait de devenir professionnelle, jhésiterais mais je
finirais probablement par accepter...”



ENTRETIEN - LAURA TIEMANN

Dans un récent podcast, Laura a fait I'objet d’éloges pour son
arbitrage lors de I'Open de Suede.

“On m’en a parlé mais je ne I'ai pas écouté. Les compliments
font toujours plaisir, mais le fait que les gens approuvent vos
décisions n’‘est pas un critere, la gestion du match est plus
importante. Lorsque vous arbitrez les meilleurs du monde, le
jeu est plus rapide, les attentes a votre égard sont plus
élevées, et les joueurs vous mettent a I'épreuve. Les joueuses
sont-elles contentes de voir une arbitre femme ? Je pense
que je suis un numeéro a leurs yeux et qu’elles s'’en moquent,
mais peut-étre que je me trompe...”
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ENTRETIEN - LAURA TIEMANN n

On entend souvent dire que les mauvais matchs sont la
meilleure fagon d’apprendre.

“Si je pense a tous ceux apres lesquels jai pleuré, jen ai eu
beaucoup ! Au début jai eu du mal avec les tournois jeunes a
cause de l'environnement, les parents, les entraineurs, etc. Je
trouve que les Ul7 garcons sont difficiles parce qu'il y a pas mal
de testostérone, mais en U19 ¢ca se calme déja (rires).”

En tant qu’arbitre féminine, Laura pourrait étre sélectionnée
pour les Jeux Olympiques.

“Si on m’‘avait dit ¢ca il y a trois ans, je ne I'aurais jamais cru ! Ce
serait incroyable, mais je ne veux pas étre sélectionnée en tant
que femme, mais parce que jai le niveau requis. Et de toute
facon, je ne me fixe pas d'objectifs a long terme : jarbitre
toujours un match comme si c’était le dernier et je veux donner
le meilleur de moi-méme a chaque instant.”
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	Mohammed Alnasfan et Leelou Laporte ont survolé les débats en U19, s’imposant sans perdre un jeu. Pour le Saoudien, c’était plutôt attendu, alors que la française a causé une petite surprise en dominant l’anglaise Harriet Broadbridge en finale (12-10, 11-6, 11-6).
	Après avoir été menée 7-0 dans le premier jeu, Leelou Laporte a largement pris le dessus.
	“Au début c’était la cata (rires), je pense que j’étais un peu stressée car elle m’avait toujours battue. Ensuite, je suis parvenue à me relâcher et je suis très contente de mon
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	match. Je me rends compte que ce que ce qu’on travaille avec mon nouvel entraîneur Mehdi Renai porte ses fruits. Lors de nos matches précédents, Harriet me massacrait en revers, ce n’était pas le cas aujourd’hui et ça l’a peut-être surprise. C’est l’une des meilleures juniors anglaises, c’est une victoire importante pour moi notamment en vue du championnat d’Europe U19 qui est l’un de mes principaux objectifs cette saison.”
	Leelou, comment se passe l’adaptation en Île-de-France ?
	“Il fait vraiment froid par rapport à Antibes, mais ça se passe très bien avec Mehdi. C’est marrant, on en discutait l’autre jour et on n’a pas du tout la même vision de mon jeu, il trouve que j’attaque très mal (rires) !”
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	Après avoir été sacrée championne de France U23 puis ouvert son compteur sur le circuit européen à Lille, Leelou va enchaîner avec les opens de Belgique et de Pologne junior, soit quatre tournois en autant de semaines !
	“Dire qu’avant je faisais très peu de tournois, qu’est-ce qui m’arrive (elle éclate de rire) ? Je suis restée longtemps dans ma zone de confort, comme je t’avais déjà dit j’ai quelques regrets de ne pas m’être investie davantage plus tôt mais c’est comme ça. Je ne sais pas si je serai joueuse professionnelle, mais une chose est sûre j’ai envie de tenter ma chance.”
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	Quart de finaliste du championnat du monde junior en juillet, le Saoudien Mohammed Alnasfan était grand favori de l’OFJ, et n’a laissé aucune chance au Suisse Leandro Vogel en finale (11-0, 11-6, 11-3). Réaction.
	“Je suis heureux d’avoir remporté une nouvelle fois l’Open de France, j’ai fait une belle finale face à un bon joueur. Je me concentre désormais sur l’Open de Belgique ce weekend. Oui, j’ai joué et gagné de nombreux tournois en Europe. Est-ce qu’il y a de la fatigue ? Jamais ! J’adore m’entraîner, j’ai un jeu solide au fond mais je dois progresser en attaque. J’ai pris une année sabbatique pour me consacrer uniquement


	À LA UNE - ALNASFAN ET LAPORTE INTTRAITABLES
	au squash, évidemment ça me plait (rires). Je souhaite améliorer mon classement PSA (218ᵉ), et je vais faire un        12 000 à Hong Kong dans quelques semaines. L'un de mes autres grands objectifs cette saison est le British Junior Open, ce serait super d'atteindre le dernier carré.”
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	Grand favori du tournoi, Adam Rameau a dû batailler pour se défaire du tenace Nikita Smirnov (11-9 dans le 5ᵉ jeu), alors que Mila Maziuk a réalisé une grosse prestation en finale pour battre Maya Goel pour la première fois.
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	Dans une finale 100 % britannique, Sara Ibrahim a battu Elsie Griffiths 3-1 et remporte son premier tournoi européen. Chez les garçons, Nolan Davant Millasseau a surmonté la perte du premier jeu contre Vitek Vizibla.
	U13
	🥇 Nolan DAVANT MILLASSEAU 🇫🇷 / Sara IBRAHIM 🏴󠁧󠁢󠁥󠁮󠁧󠁿
	🥈 Vítek VIZIBLA 🇨🇿 / Elsie GRIFFITHS 🏴󠁧󠁢󠁷󠁬󠁳󠁿
	🥉 Stefan BODEA 🇷🇴 / Ambre FRONTON 🇫🇷
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	Chez les filles, Lily-Rose Cueille avait assuré sa victoire dès samedi alors que côté garçons, Adnan Alshammari a pris sa revanche sur Abdullah Binbakhit, qui l’avait battu en poule.
	U11
	🥇 Adnan ALSHAMMARI 🇰🇼 / Lily-Rose CUEILLE 🇫🇷
	🥈 Abdullah BINBAKHIT 🇸🇦 / Louise DURIX 🇫🇷
	🥉 Mohammad ALAWADHI 🇰🇼 / Jasmine HARTMANN 🇩🇪
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	Même si ce résultat doit être contextualisé car ils représentaient près de la moitié des inscrits, les français ont brillé à Lille (5 titres sur 10) et c’est une belle satisfaction.
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	Le Belgian Junior Open se déroule ce weekend et la France a plusieurs chances de titre : Nolan Davant Millasseau, Ambre Fronton, Leelou Laporte alors qu’en U19 Mohammed Alnasfan sera dur à battre mais Théo Baudry peut viser le podium.
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	Cette année, l’équipe des officiels de l’open de France juniors comportait plusieurs arbitres étrangers, dont l’allemande Laura Tiemann. Entretien passionnant avec une jeune femme dont le parcours dans ce rôle a commencé presque par hasard il y a trois ans mais qui gravit les échelons rapidement.
	Avant d’être arbitre, Laura Tiemann a joué à un bon niveau
	“J'ai commencé à 5 ans, j'ai essayé plusieurs sports et c'est le squash qui est resté. J'étais l'une des meilleures jeunes en Allemagne (ma plus grande fierté est sans doute d’avoir été d'être n°2 en U13). J'ai arrêté à 18 ans pour me consacrer à mes études, puis j'ai repris quelques années plus tard.”
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	Quel était son comportement sur le court en tant que joueuse ?
	“Tout ce que je ne veux pas voir quand j’arbitre ! Je criais tout le temps, je faisais sûrement peur aux arbitres (rires). Mais je n’ai jamais été sanctionnée car mon père me sortait lui-même du court quand je faisais n’importe quoi.”

	Comment Laura est-elle devenue arbitre ?
	“En 2023, j’étais aux championnats d’Allemagne, mais je ne pouvais pas jouer
	à cause d’une blessure. Ralf Harenberg est venu me voir et m’a dit que puisque j’étais là, autant arbitrer ! Je l’avais souvent fait dans les tournois où je jouais, mais c’est différent d’occuper un poste “officiel” quand connaît tout le monde, et j’ai compris que je ne pouvais plus dire tout ce qui me passait par la tête… On peut se retrouver au cœur de matches incroyables, mais notre rôle est avant tout de veiller à ce que tout se passe bien. Ça a été une vraie leçon d’humilité, je me suis vite rendue compte que je n’arbitrais pas aussi bien que je le pensais !”
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	Laura a gravi les échelons assez rapidement
	Qu’est-ce qui fait de toi une bonne arbitre ?
	Aimerait-elle faire partie des arbitres professionnels ?

	ENTRETIEN - LAURA TIEMANN
	Dans un récent podcast, Laura a fait l’objet d’éloges pour son arbitrage lors de l’Open de Suède.
	“On m’en a parlé mais je ne l’ai pas écouté. Les compliments font toujours plaisir, mais le fait que les gens approuvent vos décisions n’est pas un critère, la gestion du match est plus importante. Lorsque vous arbitrez les meilleurs du monde, le jeu est plus rapide, les attentes à votre égard sont plus élevées, et les joueurs vous mettent à l’épreuve. Les joueuses sont-elles contentes de voir une arbitre femme ? Je pense que je suis un numéro à leurs yeux et qu’elles s’en moquent, mais peut-être que je me trompe…”


	ENTRETIEN - LAURA TIEMANN
	On entend souvent dire que les mauvais matchs sont la meilleure façon d’apprendre.
	“Si je pense à tous ceux après lesquels j’ai pleuré, j’en ai eu beaucoup ! Au début j’ai eu du mal avec les tournois jeunes à cause de l’environnement, les parents, les entraîneurs, etc. Je trouve que les U17 garçons sont difficiles parce qu’il y a pas mal de testostérone, mais en U19 ça se calme déjà (rires).”

	En tant qu’arbitre féminine, Laura pourrait être sélectionnée pour les Jeux Olympiques.
	“Si on m’avait dit ça il y a trois ans, je ne l’aurais jamais cru ! Ce serait incroyable, mais je ne veux pas être sélectionnée en tant que femme, mais parce que j’ai le niveau requis. Et de toute façon, je ne me fixe pas d’objectifs à long terme : j’arbitre toujours un match comme si c’était le dernier et je veux donner le meilleur de moi-même à chaque instant.”
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